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I. WPROWADZENIE

Podstawa opracowania ,, Gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ofiar ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2016-2019” jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r, poz.1390).

Gléwnym celem Programu jest ograniczenie na terenie Gminy Sieroszewice rozmiaru i

nastepstw zjawiska przemocy w rodzinie a tym samym budowanie skutecznie dziatajacego systemu
uwzgledniajacego lokalne uwarunkowania i rozmiary zjawiska.
Zasadniczym, szerszym celem programu, do ktorego osiggnigcia ma sluzy¢ realizacja zadan
zaplanowanych w programie, jest ograniczenie problemu i skali skutkow przemocy w rodzinie.
Cele szczegdlowe, bezposrednio zaktadane w programie, odnosza si¢ do calego systemu
zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie.

Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym coraz powszechniej. Przemoc w rodzinie ma swoj
szczegotowy wymiar, poniewaz to rodzina powinna swym czlonkom gwarantowaé bezpieczny i
harmonijny rozwo6j ksztattujacy osobowos¢ czlowieka, jego system norm i wartosci. Tradycje,
zwyczaje rodzinne maja wptyw nie tylko na model Zycia rodzinnego, ale przenoszg si¢ na relacje i
funkcjonowanie czlowieka w innych ptaszczyznach zycia spotecznego. Przemoc w rodzinie dotyka
ludzi niezaleznie od miejsca zamieszkania i statusu spolecznego. Istotne jest przez to dazenie do
wprowadzenia uniwersalnego standardu wsparcia os6b doswiadczajacych przemocy adekwatnego
do warunk6w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spoteczne;j.

Przemoc w rodzinie stanowi powazny problem spoteczny, wobec ktorego oczekuje si¢ tworzenia
specjalistycznej sieci wsparcia, realizowane] przez profesjonalistow: pracownikdéw socjalnych,
policjantow, lekarzy, pedagogéw, kuratoréw 1 innych w ramach zakrojonej wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej. Mowigc o przemocy nalezy pamigtaé, iz jest ona zjawiskiem, ktore
wystepuje powszechnie w naszym spoleczenstwie, jest ona obecna w codziennym zyciu, zakladzie
pracy, szkole, srodkach masowego przekazu i w rodzinie. Przemoc doznawana w rodzinie rodzi
konsekwencje niezmiernie glebokie i1 szkodliwe. Daja o sobie zna¢é w postaci zaburzen
emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie czasowej. Najbardziej niepokojace jest to, ze
przemoc rodzi przemoc, tworzac swoistg spirale przemocy.

Zaktadajac, ze niniejszy Program bedzie stanowil wspoélny strategiczny plan dzialania wobec
problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Sieroszewice 1 bedzie realizowany przez wszystkie
instytucje 1 organizacje zobligowane do podejmowania dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, oczekuje si¢, ze przyczyni si¢ do ograniczenia zjawiska przemocy na terenie gminy
Sieroszewice.



1. PRZEMOC W RODZINIE -PODSTAWY TEORETYCZNE
1. Pojecie przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie - to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslnie dzialanie na szkode bliskiego
lub zaniechanie dzialan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia osob najblizszych. Dziatania te
naruszajg prawa i dobra osobiste cztowieka rodziny (osoby najblizszej, a takze innych osob
zamieszkujgcych wspolnie lub wspdlnie gospodarujacych).

Przemoc w rodzinie, w szczeg6lnosci, naraza osoby bliskie na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, narusza ich godnos$¢ osobista, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ i swobode, w tym réwniez
osobiste normy zwigzane z zyciem seksualnym.

Przemoc w rodzinie jest:
e Zjawiskiem wynikajacym z dzialania czlowieka (dziatanie lub zaniechanie dziatan jest
e Dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym),
¢ intencjonalna (zamierzona do osiagni¢cia jakiego$ celu),
* wykorzystuje przewage sit, uniemozliwiajgc samoobrong i opiera si¢ na wtadzy i kontroli,
e narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego cztowieka rodziny,
e powoduje szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym oraz cierpienie i krzywdy moralne u
osob, ktorych dotyka.

2. Rodzaje przemocy w rodzinie i formy

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rozne formy i dokonywaé si¢ przy uzyciu réznych
instrumentow. Obecnie najczegsciej spotykane formy przemocy to:

przemoc fizyczna — sa to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do naruszenia
nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazoéw, zranien, sttuczen, ztaman czy zasinien,

przemoc psychiczna- to umyslne dziatania wykorzystujace nie site fizyczna, lecz mechanizmy
psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej osoby u ofiary, obnizenie u
niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ stanow legkowych i nerwicowych,

Przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiar¢ zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy,

przemoc ekonomiczna- to dziatania prowadzace do catkowitego finansowego uzaleznienia ofiary
od sprawcy.

3. Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sg bezposrednie
szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dlugotrwate problemy ujawniajace si¢
w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy dos§wiadczanej w dziecinstwie.

4. Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste.

U os6b poddawanych dtugotrwatej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne i emocjonalne.
Do najczestszych objawow bedacych skutkami przemocy naleza: powazne obrazenia ciata, wzrost
czgstosci chordb somatycznych zwigzanych ze stresem ( bole glowy, zotadka, w krzyzu lub w
stawach oraz inne dolegliwosci), przygngbienie, smutek, oboj¢tnos¢, popadanie w depresje,
niepokoj, niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agresji, zmienno$¢ nastrojow, decyzji,
niepewno$¢, stany lekowe, w tym lgk przed blisko$cia, nieufno$¢, poczucie zagrozenia, niska
samoocena, klopoty z zasypianiem, koszmary nocne, ktopoty z koncentracja, zwigkszone spozycie
srodkow psychoaktywnych, zaprzeczenie, obawianie si¢, bezradno$¢, adaptacja do przemocy.
Ofiary czesto zachowujg si¢ niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniajg zdanie i1 wycofuja



zawiadomienie o przestepstwie, bronig sprawcy. Zachowania te sa w psychologii ttumaczone
najczesciej wystepowaniem wyuczonej bezradno$ci, zjawiska ,prania mozgu” czy stresu
pourazowego. Wycofanie si¢ aktywnych dziatan stuzacych zmianie sytuacji i wyjsciu z przemocy
moze wynika¢ z przekonania o bezskuteczno$ci dziatan, popartego wczesniejszymi
doswiadczeniami. Bierno$¢ i rezygnacja sg rowniez czgsto wynikiem technik manipulacyjnych,
jakim ofiara byta poddawana ze strony sprawcy, technik majacych utrwali¢ w niej niska samooceng
1 wzbudzi¢ poczucie winy.

5. Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci:

Na szczego6lnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg dzieci. Cz¢sto sg one
bezposrednimi ofiarami lub/i $wiadkami przemocy w rodzinie. Obok obrazen cielesnych przemoc
domowa powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu cigglego strachu i zagrozenia, pozbawione mitosci,
zaufania 1 bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wptywa na dalszy rozwoj
dziecka 1 jest przyczyng wielu schorzen psychosomatycznych. Dzieci bedace ofiarami
wykorzystywania seksualnego wykazuja wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia, mysli
samobodjcze, zaburzenia snu, nadpobudliwos$¢, agresjg, obnizenie samooceny 1 poczucie
bezwarto$ciowosci. Maltretowanie psychiczne niekorzystnie wptywa na rozwdj dzieci. Moze
prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego (brak poczucia bezpieczenstwa, niski poziom
kompetencji spotecznych, trudno$ci w kontaktach z rowiesnikami), deficytéw intelektualnych
(deficyty w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwigzywaniu konfliktéw 1 kreatywnosci)
problemow efektywno- behawioralnych (agresja, samoponizanie, lek, wstyd 1 poczucie winy,
wrogos$¢ 1 gniew, pesymizm i negatywizm). Skutki przemocy pojawiajace si¢ podczas trwania
zachowan przemocowych sg zaledwie poczatkiem destrukcyjnego wptywu przemocy domowe;.
Konsekwencje przemocy ujawniajg si¢ czgsto roéwniez po dlugim czasie, kiedy dziecko dorasta, lub
w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiaja si¢ w postaci réznych form
niedostosowania spotecznego. Trudnosci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udzial w
nieformalnych mlodziezowych grupach przestgpczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie
alkoholu, branie narkotykow to tylko niektore ze sposobow ucieczki od problemu przemocy w
rodzinie. Do$wiadczanie przemocy w dziecinstwie ma wplyw na cale doroste Zycie. Ofiary
przemocy, zwlaszcza seksualnej, majg problemy z nawigzaniem 1 utrzymaniem satysfakcjonujgcych
relacji z innymi osobami. Ponadto, zachowania przemocowe sa dziedziczone i powielane. Mtodzi
chlopcy wychowujacy si¢ w rodzinach, gdzie mezczyzna zneca si¢ nad kobieta, ucza si¢ agresji
wobec kobiet, dziewczynki za$ postrzegaja bicie, maltretowanie 1 wykorzystywanie, jako elementy
wpisane w role kobiety. Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie podwyzsza ryzyko, ze
krzywdzone dzieci same stang si¢ krzywdzacymi rodzicami.

6. Spoleczne konsekwencje przemocy w rodzinie

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale przede
wszystkim powoduje niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktore najczeSciej przez
lata do$wiadczaja zngcania si¢, wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze
powazny problem spoteczny. Destrukcyjna sita niszczy caly system rodzinny, rozsadza go od
srodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa i1 mozliwos¢ prawidlowego rozwoju najmtodszym
cztonkom rodziny. Niesie ze sobg ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i
powielania ich w dorostym zyciu. Niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala si¢ 1 eskaluje
niosgc negatywne konsekwencje dla uwiklanych w nig rodzin i1 dla catego spoteczenstwa.
Niezbedne jest, zatem podejmowanie planowych dziatan majacych na celu zapobieganie i
zwalczanie przemocy w rodzinie, dzialan wpisanych w tworzenie |1 rozwijanie systemu
przeciwdziatania przemocy, ktérego zasadniczymi elementami sg specjalistyczne instytucje i
profesjonali$ci niosgcy pomoc osobom dotknigtym przemocg domowa.



I11. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE

Wiasciwe zdiagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest bardzo trudne. Przemoc
domowa jest problemem ztozonym, o ktdérym nie tatwo si¢ rozmawia a jeszcze trudniej zbadac.
Istniejgce statystyki pozwalajg oszacowac jedynie jego przyblizone rozmiary. Oficjalne statystyki
nie obejmuja niezglaszanych przypadkéw przemocy, a problematyka przemocy jest traktowana,
jako sprawa wstydliwa, drazliwa, skrywana w czterech §cianach domu, stad proces badawczy
napotyka na liczne bariery metodologiczne.

1. Skala problemu przemocy w rodzinie w Gminie Sieroszewice

Skala problemu przemocy w rodzinie w na terenie Gminy Sieroszewice
zostata okre§lona na podstawie informacji uzyskanych z danych statystycznych ze sprawozdan,
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Sieroszewicach

Realizacja procedury ,,NIEBIESKIEJ KARTY” na podstawie danych
Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Sieroszewice

Tabela Nr 1. Liczba formularzy ,,Niebieska Karta” przekazanych do Zespotu Interdyscyplinarnego
w Sieroszewicach

Rok 2011r. 2012r. 2013 r. 2014r.
Liczba rodzin

objetych procedura 1 9 2 16
,Niebieskiej Karty”

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Sieroszewicach za rok 2011, 2012, 2013, 2014.

Tabela Nr 2. Liczba sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu ,,Niebieska Karta”

Rok 2011r. 2012r. 2013 r. 2014r.
Liczba Sprawcow

przemocy w rodzinie 1 6 1 10
pod wplywem

alkoholu

Zrédto: Informacje na podstawie sporzadzonych , Niebieskich Kart” za rok 2011, 2012, 2013,2014.

Tabela Nr 3. Liczba interwencji domowych, w tym z powodu przemocy w rodzinie

Rok 2011r. 2012r. 2013 r. 2014r.
Liczba interwencji
domowych 15 17 19 26

Zrodto: Posterunek Policji w Sieroszewicach za rok 2011, 2012, 2013, 2014.

Tabela Nr 4.Liczba skierowanych postepowan przygotowawczych skierowanych do Prokuratury
Rejonowej w Ostrowie Wielkopolskim

Rok 2011r. 2012 r. 2013. 2014 r.
Liczba interwencji
domowych 1 1 2 4

Zrédto: Posterunek Policji w Sieroszewicach za rok 2011, 2012, 2013, 2014.
Rozpoznanie skali zjawiska, wylacznie na podstawie danych statystycznych Osrodka Pomocy



Spotecznej, Policji czy innych instytucji zaangazowanych w rozwigzywanie problemu przemocy
domowej nie daje pelnego zobrazowania skali zjawiska. Czesto przemoc nie wychodzi poza prog
domu. Osoby bgdace ofiarami przemocy nie szukaja pomocy wsrod innych instytucji z réznych
powodow. Trzeba rowniez mie¢ na uwadze, ze ofiarami przemocy w rodzinie sg dzieci, ktore z
reguty nie potrafig same poprosi¢ o pomoc, a ktére rozwijajac si¢ w atmosferze przemocy nabywaja
negatywne wzorce zachowan 1 niejednokrotnie zostajg sprawcami przemocy w rodzinie juz, jako
rodzice.

IV. CEL GLOWNY PROGRAMU

Ograniczenie na terenie Gminy Sieroszewice rozmiaru i nastepstw zjawiska przemocy
w rodzinie.

V. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

2. Zapewnienie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc z uwzglednieniem potrzeb
wszystkich cztonkoéw rodziny.

3. Pogtebianie wiedzy i doskonalenie umiej¢tnosci pracownikdéw z instytucji i organizacji
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy i pomaganiem w sytuacji jej wystepowania.

4. Integracja i koordynacja dziatan podejmowanych na rzecz zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie.

\%

. ZADANIA PROGRAMU

1. Upowszechnianie tematyki zwigzane] ze specyfika zjawiska przemocy poprzez
kolportowanie ulotek, plakatow, broszur oraz zamieszczanie informacji w portalach
internetowych.

2. Upowszechnianie informacji na temat dostgpnych na terenie gminy, powiatu i wojewodztwa
form pomocy dla 0s6b pokrzywdzonych i formach korekcyjno- edukacyjnych dla sprawcoOw
przemocy.

3. Organizowanie spotkan informacyjnych i edukacyjnych z mieszkancami gminy
obejmujacych tematyke przemocy w rodzinie, przeciwdzialania przemocy (profilaktyka),
dostgpnych form pomocy i sposoboOw reagowania w sytuacji jej wystepowania.

4. Udzielenie pomocy rodzinom i osobom dotknigtych przemoca w postaci $wiadczen
pienieznych 1 niepieni¢znych z pomocy spolecznej w tym w formie pracy socjalne;.

5. Stosowanie procedury ,Niebieska Karta, ,, zawiadomienie prokuratury i policji o
stwierdzonych przypadkach przemocy w rodzinie.

6. Zabezpieczenie wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w ramach interwencji oraz gdy
tego potrzebuja, swiadczenie pomocy w znalezieniu bezpiecznego schronienia.

7. Otoczenie wsparciem dzieci i mtodziez z rodzin, w ktorych wystgpuje problem przemocy.

8. Odbywanie wizyt monitorujagcych sytuacje w miejscu zamieszkania rodzin z problemem
przemocy przez osoby zaangazowane w pomaganie przede wszystkim pracownika
socjalnego i policjanta.

9. Udziat o0s6b zajmujacych si¢ problemami przemocy w szkoleniach, warsztatach
poglebiajacych wiedze z zakresu przemocy i1 doskonalgcych umiejetnosci pracy z osobami
uwiklanymi w przemoc. Przeszkolenie pracownikow socjalnych pracujacych na terenie
gminy Sieroszewice w zakresie przeciwdziatania i zwalczaniu zjawiska przemocy w
rodzinie.

10. Organizowanie wspolnych szkolen dla cztonkow Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego
w celu poznania wzajemnych kompetencji, usprawnieniu systemu przeplywu informacji,
wymiany do$wiadczen i doskonaleniu wspotpracy.



VIl. OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU

Zakladamy, iz realizacja Gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2016-2019 przyczyni si¢ do:

+ Poglebienia wiedzy spotecznos$ci lokalnej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
e Zmiany postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.
e Ochrony ofiar przemocy poprzez wsparcie prawne i psychologiczne.
e Udzielenie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
+ Systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie.
e Zwigkszenie wrazliwosci spotecznej wobec aktéw przemocy w rodzinie.
e Podwyzszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie.
e Powickszenie dostgpnosci profesjonalnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.
e Zwigkszenie skutecznosci oddzialywania na sprawcoOw przemocy w rodzinie.
e Zmnigjszenie skutkow psychologicznych wynikajacych z przemocy.
e Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa cztonkdw rodzin doznajacych przemocy.
e Nabycie umiejetnosci asertywnych zachowan przez osoby i rodziny dotknigte badz
zagrozone zjawiskiem przemocy w rodzinie.
e Spadku liczby przypadkéw przemocy w rodzinie.

VIII. ZAKONCZENIE

Trudno jest jednoznacznie sprawdzi¢, jak czesto 1 kto jest ofiarg przemocy. Ofiary nie chca
rozmawia¢ na ten temat. Cze¢sto problem zostaje w czterech §cianach w zaciszu ogniska domowego,
ktore staje si¢ pieklem.

Od poczatku istnienia §wiata ludzie radzg sobie z bolem i zagrozeniami w r6zny sposéb. Jedni przez
atakowanie, inni przez dziatania majace na celu oddalenia si¢ od zrédta zagrozenia. Niestety, gdy
oprawcg jest ukochana osoba, nie reagujemy w sposob naturalny. Przemoc w rodzinie to zjawisko,
ktore nigdy nie powinno mie¢ miejsca. Nikt nie ma prawa narusza¢ praw 1 dobr osobistych
cztowieka powodowac cierpienia. Niestety przemoc w rodzinie wystepuje od zawsze 1 nigdy
catkowicie nie zniknie. Nie oznacza to jednak, ze nie nalezy podejmowac dzialan majacych na celu
zmniejszenia skali tego zjawiska. Wrecz przeciwnie. Trzeba kazdego dnia podejmowaé wysitek
ukierunkowany na zapobieganie temu zjawisku 1 udzieli¢ wsparcia tym, ktorym nie udato si¢ tych
przykrych do$wiadczen unikna¢.

Opracowany Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Sieroszewice pozwoli na dazenie do osiggnigcia
wytyczonych celow. Osiagniecie zawartych w Programie celow umozliwi dobra wspodipraca
jednostek 1 podmiotéw dziatajacych na rzecz osob i rodzin.

IX. SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE PROGRAMU

Zrédltem finansowania zadan zawartych w Programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie sg $rodki z budzetu Gminy Sieroszewice przeznaczone na
realizacj¢ zadah w ramach Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.






