OPIS TECHNICZNY

do projektu technologii dobudowy budynku Dziennego Domu Wsparcia
w Latowicach gmina Sieroszewice.

|. Podstawa opracowania

-zlecenie Iwestora

-inwentaryzacja budowlana

-uzgodnienia programowo - funkcjonalne
I1.Inwestor

Urzad Gminy Sieroszewice

65-405 Sieroszewuce, ul. Ostrowska 65
I11.Lokalizacja

Latowice, dziatka Nr 758/2

1\V.Zakres rzeczowy opracowania

Tematem niniejszego opracowania jest projekt technologiczny

dobudowy pomieszczen Dziennego Domu Wsparcia do istniejacego budynku
administracyjno-gospodarczego
w zakresie przystosowania pomieszczen do obowigzujacych standartow

Dla potrzeb Dziennego Domu Wsparcia zaadaptowane zostang pomieszczenia
techniczne istniejacego budynku administracyjno-gospodarczego wraz z dobudows
budynku zgodnie ze zleceniem Inwestora i opracowanym projektem
technologicznym.

Zaprojektowany budynek jest obiektem parterowym bez barier architektonicznych
zapewniajacy swobodny dostep dla osoéb niepetnosprawnych ruchowo.
Powierzchnia objeta opracowaniem wynosi 366,25 m?.

V.Stan zagospodarowania obiektu

Obecnie obiekt podlegajacy przebudowie peini funkcje¢ biurowo- administracyjng z
pomieszczeniami gospodarczymi.Adaptacji podlega cze¢s¢ budynku o funkcji
gospodarczej z przeznaczeniem na pomieszczenia kottowni z maszynownig.
Projektowany budynek Dziennego Domu Wsarcia bedzie niezaleznym obiektem
polaczony funkcjonalnie z istniejacg bryla.



VLStan istniejacy - inwentaryzacja

Adaptacje sporzadzono w oparciu o dokumentacje inwentaryzacji

budowlanej poziomu parteru wykonang dla potrzeb projektu
budowlano-technologicznego.

Obiekt wykonany zostat w technologii tradycyjnej w gabarytach 14,66x 5,15 m.
Sciany zewnetrzne gr. 25138 cm docieplone w czesci styropianem.

Sciany wewnetrzne nosne gr. 24 cm, dzialowe gr. 12 cm murowane z cegly.
Budynek jednokondygnacyjny,parterowy niepodpiwniczony z dachem
jednospadowym plaskim.

VI1.Zakres dziatalno$ci DOMU DZIENNEGO POBYTU

Program uzytkowy dziatalnos$ci obiektu obejmuje:
- prowadzenie konsultacji i okresowych ocen stanu
psychicznego i fizycznego oséb korzystajacych ze swiadczen,
-socjoterapi¢ 1 psychoterapie ,
-podtrzymywanie i rozwijanie u os6b z zaburzeniami
psychicznymi umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia,
-terapi¢ zajeciowq .
-rehabilitacje ruchowa.
-prowadzenie czynnosci rejestracyjnych oraz ewidencji,
-wydawanie positkoéw -$niadania i obiady

Projektowane formy pracy w:

1.praca z indywidualnymi uczestnikami

2.praca grupowa w zespotach 5 osobowych: terapia ruchowa,
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zajgciowa 1 terapia muzyka,
3.praca z rodzinami pacjentow: spotkania idywidualne

VI11.Dane techniczne:

1.Zestawienie powierzchni funkcjonalnych

Zespot pracowni 160,60 m?
Kuchnia ze zmywalnig 22,84 m?
Pomieszczenia socjalne dla uczestnikow zajec 19,73 m?
Pomieszczenia administracyjne, pokoj pielegniarek 26,18 m’
Pomieszczenia socjalne personelu z cz. gospodarcza 15,65 m?
Pomieszczenie szatni pensjonariuszy 20,89 m?
Komunikacja 68,80 m?
Pomieszczenie techniczne-kottownia z maszynownia 31,56 m?
razem: 366,25 m?
2.Wysoko$¢ pomieszczen h=3,00m

3.Dane wyjSciowe:

Zatrudnienie pelne:

-pracownicy administracyjni:

/kierownik, ksiegowy, prac. socjalny, fizjoterapetta ,/ -50s0b
Czas pracy:

Praca odbywac si¢ bedzie w systemie jednozmianowym w godz. 7-15.
Zajecia grupowe jednotematyczne — czas trwania max. 0,5 godz.

Dzienne obciazenie ,,DZIENNY DOM WSPARCIA”

Z zaje¢ w osrodku terapii zajeciowej bedzie korzysta¢ max. 36 osoéb w wieku od 60+ .
Uczestnicy kwalifikowani beda przez komisje Dziennego Domu Wsparcia

w zaleznosci od stopnia sprawnosci.



4.0pis technologiczno-funkcjonalny:

4.1 Lokalizacja funkcji w obiekcie

Wszystkie pomieszczenia objete programem funkcjonalnym Domu Dziennego
Wsparcia zaprojektowane zostaly w poziomie przyziemia budynku, ktory
zakwalifikowano do obiektu bez barier architektonicznych.

Zlokalizowano tam kompleks pracowni ,pomieszczen szatniowo- socjalnych, kuchni
z zapleczem , wezldw sanitarnych przystosowanych dla oséb niepelnosprawnych
oraz niezbednych pomieszczen administracyjnych .

Poziom ten stanowi obszar zamknigty , w pelni kontrolowany przez pracownikow
dydaktycznych.

Pozostate pomieszczenia majg charakter techniczny (kottownia , maszynownia) nie
maja bezposredniego dostgpu do budynku dydaktycznego.

Dla spelnienia warunkéw dostepu 0sob niepetnosprawnych ruchowo na

poziom parteru zaprojektowano bezposredni dostep z chodnika w rejon glownego
wejscia do budynku.

4.2 Komunikacja :

Komunikacja oséb korzystajacych z ,,DZIENNEGO DOMU WSPARCIA” odbywac
si¢ bedzie przez wejscie gtowne od wewnetrznego korytarza.

Niezaleznie od w/w wejscia zaprojektowano dwa wyjscia ewakuacyjne ze
szczytu budynku przez drzwi o szerokosci 0,90 +0,40 m.

Drzwi wewngtrzne z komunikacji Nr 1.01 1 1.02 pozostaja do dyspozycji

wytacznie kadry dydaktyczno- administracyjnej osrodka.

Wewnetrzna komunikacja odbywac si¢ bedzie

4



wzdhluz ciggow korytarzowych o Szerokosci 1,82 m.

4.3 Zespol pracowni:

Dla prowadzenia zaje¢ grupowych terapii zajeciowej przygotowano 5 pomieszczen:
pom. terapii Nr 1.19,
pom. klubowe Nr 1.051 1.20,
pom. ¢wiczen Nr 1.06,
pom. odpoczynku Nr 1.04
Zajecia beda prowadzone w zespotach 5- osobowych pod nadzorem
jednego fizjoterapetty.
Zasadniczym elementem wyposazenia tych pomieszczen jest komplet mebli
niezb¢dnych do wykonywania ¢wiczen.

Kazda pracownia posiada elemnty wyposazenia specjalistycznego.

Pracownia gospodarstwa domowego-kuchnia ze $wietlica- jadalnia

pom. Nr 1.09i 1.03

W ramach prowadzonej rehabilitacji pacjentow

znajdzie si¢ rowniez nauka obstugi urzadzen gospodarstwa

domowego oraz efektywne korzystanie z nich.

Pod te potrzeby przygotowano przestronng kuchni¢ Nr 1.09 ze zmywalnig Nr 1.08 ,
wyposazong w kuchenke elektryczng, lodowke, komplet szafek stojacych

1 wiszacych oraz inny drobny sprz¢t kuchenny.

Jednorazowo moze przebywa¢ w niej okoto 5 oséb.

W jadalni moze spozywac positki przy stole 36 pensjonariuszy.

Kuchnia przeznaczona jest do przyjecia positow dla pensjonariuszy w postaci
cateringu z zewnetrznej jednostki. Positki w termosach i pojemnikach
dostarczy firma wyloniona w ramach przetargu.Posilki w postaci $niadan

( kanapki ) oraz dan obiadowych (zupy ill danie), kuchnia wydaje

pensjonariuszom na ceramicznych talerzach wraz ze sztué¢cami. Wydawane
s3 odwrotnie po ich dostarczeniu.Nie przewiduje si¢ oddzielnego
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podgrzewania positkow. Po wydaniu positkow termosy i pojemnikow zostaja
zwrocone tym samym transportem do dostarczycielai tam myte. Konsumpcja
$niadan i obiadow dokonywana jest w pom. Nr 1.03 -jadalni przy stolikach.
Zwrot brudnych naczyn do zmywalni przez okno podawcze w drzwiach
zewnetrznych.Naczynia po umyciu, wyparzeniu dostarczane beda na poétki
szafy przelotowej i dalej do ponownego obiegu.

Przygotowywania napojow - herbaty, kawy pracownik socjalny przygotowywa¢é
bedzie osobiscie na bazie projektowanego wyposazenia.

4.4 Sala rehabilitacji Nr 1.06

Dla potrzeb terapii ruchowej 0sob korzystajacych z osrodka
zaprojektowano pomieszczenie Nr 1.06.

Wyposazenie stanowi¢ bedzie sprzet do ¢wiczen rekraacyjno-
rehabilitacyjnych zakupiony w ramach projektowanej inwestycji.
Proponowane rozmieszczenie sprzetu pkazano na rysunku rzutu Nr 1/T.
Na S$cianie szczytowej nalezy umiesci¢ przyscienne drabinki.

W wyposazeniu znajda si¢ materace ,pitki lekarskie, rower gimnastyczny,
rotor, bieznia ruchoma, tawka rehabillitacyjna, itp.

Przewiduje si¢ jednoczesne przebywanie okoto 5 osob + rehabilitant.

4.5 Pomieszczenie pielegniarki Nr 1.07

W obrebie ,,Domu...” zaprojektowano pomieszczenie dla okresowo
przebywajacej pielegniarki. Przewiduje si¢ dorazng kontrolg stanu psycho-
fizycznego uczestnikéw. Prowadzenie szczegétowych badan nalezy
powierzy¢ lekarzowi rodzinnemu.

W pomieszczeniu powino si¢ znalez¢ stanowisko biurowe oraz siedzisko
dla pacjenta, szafa zamykana na materiaty opatrunkowe ,$rodki

farmakologiczne, kozetka lekarska, stot do masazu.



4.6 Pomieszczenia sanitarno- szatniowe dla uczestnikow

Dla uczestnikow 1 ich rodzin sg do dyspozycji dwa pomieszczenia WC.

Jedno Nr 1.12 o wymiarach standartowych przeznaczono dla

kobiet, a drugie Nr 1.14 dla me¢zczyzn.Oba pomieszczenia speilniaja wymogi dla
korzystania z 0s6b niepetnosprawnych ruchowo.

Ponadto uczestnicy moga korzysta¢ z tazienki- Nr 1.13 wyposazonej w prysznic
z siodetkiem i barierkami ochronnymi.

Powierzchni¢ tazienki przystosowano pod potrzeby osob

niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach.

Szatni¢ centralng stanowi pomieszczenie zlokalizowane przy wejsciu

glownym — Nr 1.21. Proponuje si¢ wyposazenie w postaci szafek dwudzielnych
taweczek-siedzisk z mozliwos$cig ustawienia butow w kwaterach oraz listwe
nascienng z wieszakami odziezowymi.

4.7 Pomieszczenia administracyjno-biurowe.

Pod potrzeby pracownika administracji przeznaczono pomieszczenia biurowe:
-Nr 1.10- dla kierownika placowki.

4.8 Zaplecze sanitarne pracownikéw 1.18.

Zaprojektowane zaplecze sanitarne stanowi kabina W-C z przedsionkiem
Umywalkowym Nr 1.18.. Dostep do pomieszczenia poprzez korytarz Nr 1.16.
Wyposazenie standardowe. Kabiny z materiatéw zmywalnych systemowe.

4.9 Pomieszczenie gospodarcze Nr 1.11 i magazynowe Nr 1.17

W przedsionku umywalkowym pomieszczenia Nr 1.15 zaprojektowano punkt

przechowywania $rodkoéw czystosci w postaci szafy na mopy, zlewu,
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Pomieszczenie przeznaczone jest do przechowywania srodkow czystosci, wiader,
drobnego sprzetu itp.

Pomieszczenie Nr 1.17 shuzy jako magazyn podrgczny sprzetu kuchennego,
zastawy, obrusow itp.

5.Zaopatrzenie w ciepto, wode, energie itp.

Projektowany budynek bedzie posiadat :

-centralne ogrzewanie z projektowanej kottowni.

-wewn. instalacj¢ wody zimnej i cieplej

-kanalizacje sanitarng

-wewn. instalacje elektryczna

-instalacj¢ telefoniczng

-wentylacje mechaniczng

-wszelkie niezbgdne przytacza.

Nalezy skontrolowac stan instalacji istniejagcych. Dokona¢ wymiany oraz doprowadzi¢
do projektowanych urzadzen sanitarnych, punktéw poboru wody,
punktow $wietlnych, gniazd wtykowych.

Nalezy rozprowadzi¢ instalacje alarmowa.

W pomieszczeniach ,.DOMU..” nalezy utrzymacé nastepujace

temperatury:

-pomieszczenia biurowo-socjalne, pracownie,
-sale terapeutyczne -20°C

-umywalnie -22°C



6.Wentylacja

We wszystkich pomieszczeniach projektowanych i modernizowanych
wykonac¢ instalacje wentylacji mechanicznej z centralag umieszczong
w pomieszczeniu kottowni Nr 1.22

Krotnos¢ wymian dla:

- umywalnie, jadalnie 2 wymiany/godz.
- natryski, W-C 5 wymian/godz.

-szatnie, pomieszczenie terapii ruchowej 4 wymiany /godz.
-pomieszczenia biurowe, gabinety 1 wymiana/godz.
-pomieszczenia zajg¢ grupowych 2 wymiany/godz.

7. Do$wietlenie pomieszczen

Pomieszczenia przeznaczone do pracy , a wigc pracownie

1 pomieszczenia administracyjne posiadaja doswietlenie Swiatlem

naturalnym od strony potudniowej, zachodniej i wschodnie;.

Korytarz bedzie doswietlone poprzez zewnetrzne przeszklone drzwi w szczytach
budynku.

Dopuszczalne $rednie natezenie o$wietlenia przyjeto za PN- 84/E-02033 :

-pracownie -300 Ix
-na stotach w pracowniach -200 Ix
-sala rehabilitacyjna -200 Ix
-pokdj pielegniarki -3001Ix
-Swietlica -300 Ix
-korytarz -100 Ix



-pomieszczenia biurowe -300 Ix
-szatnia -200 Ix
-tazienki, Wc¢ -100 Ix

8.Sprzet i wyposazenie

W pozostatych pomieszczeniach dostosowaé wyposazenie do
charakteru prowadzonych w nim zajec.
Wykaz niezbgdnego sprzetu i wyposazenia wraz z jego

usytuowaniem i lokalizacjg pokazano na rys. Nr 1/T -rzut przyziemia.

9.Wytyczne budowlane

Chodnik zewnetrzny .

Wykona¢ w konstrukcji betonowej wykonczone kostkag brukowa na podtozu
betonowym gr. 15cm.
Ptaszczyzna ruchu wyktadana kostka betonowa typu POLBRUK.

Rozwiazania materialowe $cian

Scianki dzialowe w pomieszczeniach i sanitariatach wykonaé jako murowane
z celgly ceramicznej gr. 12 cm. badz w technologii $cianek gipsowo-kartonowych
na ryszcie systemowym .’

Okladziny $cienno- posadzkowe:

W pomieszczeniach zmywalni, sanitariatach, umywalni

zatozy¢ ptytki $cienne ceramiczne do wys. ca 2,00m.

Posadzki generalnie zaprojektowano jako zmywalne- wg. wykazu na rys.
technologicznym.

W pomieszczeniach przy umywalkach wykona¢ fartuszek z ptytek sciennych
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ceramicznych do wysokos$ci 1,60m.

Wzdtuz ciggdw korytarzowych wykona¢ lamperi¢ olejng oraz zabezpieczy¢ Sciany
poziomymi por¢czami na wys. 1,10 m.

Grzejniki:

Grzejniki osadzi¢ we wngkach podokiennych w odlegtosci 6 cm od
wewngetrznej powierzchni $ciany. Zastosowac parapety okienne jako
licujace z wewnetrzng powierzchnig §ciany ewentualnie z max.
wysuni¢ciem 3cm.

Stolarka

Dla utrzymania zaktadanych temperatur i ekonomiki ogrzewania budynku
nalezy zamontowac stolarke okienng i drzwiowg PCV.

Przewidzi¢ wymiang uszkodzonych okien i drzwi pomieszczenia kottowni.
Zastosowana stolarka powinna si¢ charakteryzowa¢ normowsg infiltracja
powietrza oraz posiadac system rozszczelniaczy.

Stolarke drzwiowa zastosowac jako peina.

W pomieszczeniach szatniowych, We, tazienkach zastosowac drzwi

z nawiewem dolnym o szeroko$ciach umozliwiajacych poruszanie si¢

na wozkach.

10.Przystosowanie obiektu pod potrzeby 0sdb niepelnosprawnych:

Projektuje si¢ do wejscia gtownego oraz ewakuacyjnego wykonaé
pochylnie ruchu pieszego i dla 0s6b poruszajacych si¢ przy uzyciu
wozka inwalidzkiego.

Projektuje si¢ 3 pomieszczenia higieniczno-sanitarne z uchwytami
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utatwiajagcymi przytrzymywanie si¢ 0sob niepetnosprawnych

oraz prysznicem bez progu umozliwiajgcego swobodny dostep

z wozka na uchylne krzesetko prysznicowe.

Drzwi do pomieszczen ,z ktorych korzysta¢ beda niepetnosprawni
projektuje si¢ szerokosci 900 cm w $wietle o$cieznicy

/zgodnie z projektem /.

Komunikacja korytarzowa umozliwia swobodne minigcie si¢
dwoch wozkow inwalidzkich.

Wszystkie gniazdka , kontakty i przyciski w pomieszczeniach jw.

nalezy umiescic¢ na wysokosci 100 cm od posadzki.

Projektant:
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